
〇基本上不要求佩戴口罩
即使因病毒感染扩散需要求佩戴口罩的情况下，也应尊重学生以及家长
等人的主体判断

〇针对因各种原因希望继续佩戴口罩的儿童予以考虑

〇基本上交由个人判断是否佩带口罩。
对于口罩的摘戴判断,请参阅政府公开的佩戴口罩有效场面(下一页)等

○不会违背个人意愿强迫摘戴口罩
但，允许业者要求用户或员工佩戴口罩

〇除口罩之外，将继续呼吁厉行通风,回避三密，确保距离，手指卫生等
基本防疫措施

3月12日为止

〇根据室内・室外，距离・有无对话等场面
的口罩摘戴

3月13日以后的对策

▽ 在2月10日进行变更的国家「基本防疫措施方针」当中，对配戴口罩措施进行了修改,为此县政府的要求内容也将

同样进行变更（伴随修改而产生的变更之外要求继续）

佩戴口罩措施的修改
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针对配戴口罩措施的修改内容

3月13日以后

基
本
方
向

室外 足够的
距离

近距离

有对话 无需 需戴

无对话 无需 无需

室内 足够的
距离

近距
離

有对话 无需 需戴

无对话 无需 需戴

3月31日为止

〇无法确保足够的身体距离的情况
指导佩带口罩

（体育课或夏季可摘口罩）

4月1日以后

学
校

乳
幼
儿

〇未满2歳的小孩不建议佩带口罩

〇2歳以上小孩不需统一要求佩带口罩

〇未满2歳的小孩不建议佩带口罩
〇2歳以上小孩不需要求佩带口罩

〇针对担心感染且希望继续佩戴口罩的孩子和家长予以考虑

※毕业典礼时:即使是在4月1日之前
基本上无需佩带口罩



①佩戴口罩有效的场面

为防止年长者等具有重症风险的高危人群的感染，在以下的佩戴口罩有效场面建议佩戴口罩。
・在医疗机关受诊时
・探访年长者等具有重症风险的高危人群入住的医疗机关或养老院等时
・乘坐上班高峰时段等拥挤的电车或公交车时[目前的规定］(基本上全体乘客都可就座的交通工具;
如新干线,通勤班车,高速班车,包租班车等除外）

・新型冠状病毒感染流行期间具有重症感染风险的人前往人员密集的场所时
・在年长者等具有重症风险的高危人群较多入住的医疗机关或养老院等员工工作时间
②出现症状时的应对
出现症状的人,新冠病毒检测结果阳性的人以及家有阳性同住人等,为避免感染扩散请避免外出。
因就诊等不得不外出的人，请尽可避开人群，佩戴口罩。

3月13日以后的防疫对策 佩戴口罩措施的修改
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关于政府公开的佩戴口罩有效场面



针对县民的要求内容 【县内整个地区】

3月13日以后

【确保医疗系统功能】

○ 发生届对象者以外(重症风险确诊者等)的人请使用抗原检测试剂自行检测或利用阳性患者支援中心

○ 为减轻医疗机构的超负荷，请适当利用急诊以及救护车

【感染拡大防止措置】

○ 做好有效的通风,佩戴无纺布口罩,勤洗手消毒等每位县民都应努力做好基本的防疫措施

○ 对于摘戴口罩,基本上交由个人判断,不会违背个人意愿强迫摘口罩

○ 事先准备药品(非处方药），抗原检测试剂，食品，日用品等以备疫情

○ 平时做好健康管理,若感觉身体欠佳，尽可避免外出，上班，上学或去保育／幼儿园

○ 为了保护自己和家人健康安全应避免进行感染风险高的行为

○ 尽可尽早接种奥密克戎疫苗

○ 生后6个月～4岁的婴幼儿，5～11岁的儿童家长应考虑带孩子接种疫苗

○ 外出就餐时尽可选择确保各项防疫措施的认证店铺等※ ，并积极配合餐饮店要求的防疫措施

○ 会餐・就餐时避免长时间、大声交谈,并在交谈时务必佩戴口罩致力于[不传染他人][不被传染]

○ 旅游、跨都道府县的出行以及参与大型活动时请做好基本防疫措施,并遵守当地都道府县以及活动主办方要求的防疫措施

○ 若与感染者有过接触请尽早接受检测;返乡等时有可能与年长者或患有基础疾病者接触，应事先进行检测;使用养老设施等的人

请在每次请假回家等时进行检测。
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※「选！被选!!宫城餐饮店防疫对策认证制度」认可的店铺


