
关于本县针对「第８波」的应对等

▽ 鉴于目前医疗保健系统的负荷状况以及今后因感染扩散对社会经济活动造成的影响等，
宫城县自行宣布“宫城医疗紧迫危机宣言”（宣言期间：11月30日～明年1月16日）

→ 随着人群密接机会增多的年末岁初到来之际、政府为了减少医疗保健负担和和遏制感染扩散向县民等提出如下要求

「宫城医疗紧迫危机宣言」
11/30～1/16

实施中的奥密克戎防疫对策

① 尽早接种疫苗

③ 做好养老设施・身心障碍者设施的防控
工作及持续业务

② 贯彻教育・保育设施的防疫措施

④进一步促进远程办公及错峰出勤等

年末岁初（人与人接触的机会及人流量增多）

① 返乡・旅行等（全国旅行支援）
② 参加季节性活动（包括忘、新年会）等

感染扩散对社会经济活动的影响

① 因感染或密接而导致出现大量的缺勤者
② 出现多数 「次密接者」

「宣言」期间针对县民等的主要要求内容（11/30-1/16）

✓使用抗原检测试剂自测（发生届者除外）

✓ 适当利用急诊以及救护车
维持医疗
系统功能

※ 除上述之外、重新评估伴随基本应对方针变更（COCOA 废除等）引发的必要事宜 1

防止感染
扩散措施

✓ 再贯彻基本的感染对策
（尤其贯彻返乡，旅行、聚餐等季节性活动时）
✓ 尽早接种疫苗
✓ 每逢返乡等出行时应进行检查
✓ 若身体欠佳应避免外出
✓ 前往兴趣班或与朋友见面聚会等时做好防护

确保业务的
持续性

✓ 确保以大量缺勤者为前提的工作体系
✓ 适当因应「次密接者」（不要求休息）
✓ 为暂时性业务中断做好准备

新

新



针对县民的要求内容 【县内整个地区】

11月30日～1月16日

【确保医疗系统功能】

○ 发生届对象者以外(重症风险确诊者等)的人请使用抗原检测试剂自行检测或利用阳性患者支援中心

○ 为减轻医疗机构的超负荷，请适当利用急诊以及救护车

【防止感染扩散措施】

○ 做好有效的通风,佩戴无纺布口罩,勤洗手消毒等每位县民都应努力做好基本的防疫措施

○ 近距离交谈时等根据情况正确佩戴口罩

○ 事先准备药品(非处方药），抗原检测试剂，食品，日用品等以备疫情

○ 平时做好健康管理,若感觉身体欠佳，尽可避免外出，上班，上学或去保育／幼儿园

○ 尽可避免前往感染风险高的场所以及应避可能导致感染扩散的行为

○ 兴趣班、学习塾、朋友聚会等场合预防感染尤为注意

○ 尽可尽早接种奥密克戎疫苗

○ 生后6个月～4岁的婴幼儿，5～11岁的儿童家长应考虑带孩子接种疫苗

○ 外出就餐时尽可选择确保各项防疫措施的认证店铺等※ ，并积极配合餐饮店要求的防疫措施

○ 会餐・就餐时避免长时间、大声交谈,并在交谈时务必佩戴口罩致力于[不传染他人][不被传染]

○ 返乡、旅游、跨都道府县的出行以及参与大型活动时请做好基本防疫措施,并遵守当地都道府县以及活动主办方要求的防疫措施

○ 若与感染者有过接触请尽早接受检测;返乡等时有可能与年长者或患有基础疾病者接触，应事先进行检测;使用养老设施等的人

请在每次请假回家等时进行检测。

2※ 「选！被选!!宫城餐饮店防疫对策认证制度」认可的店铺
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