
〇सैदान्तिक रुपमा, मास्क लगाउनलाई आग्रह गरिदैन।
संक्रमण फैलावटको कारणले मास्क लगाउन आग्रह गननपुने अवस्था भएमा, बालबाललका, ववद्याथी, 
अलभभावक आददको आफ्नो स्वतन्त्र ननर्णयको सम्मान गररनेछ।

〇ववलभतन पररन्स्थतिका कारण, मास्क लगाउनलाई तनरतिरिा ददन चाहने बालबाललका र ववद्याथीहरूको 
लागग भने आफ्नो ववचारमा छाडिनेछ

〇सैदान्तिक रुपमा,मास्क लगाउने वा नलगाउने, व्यक्ततको आफ्नो ननर्णयमा छोडिने छ।
तनणयु गदाु भने, सिकािले तोकेको मास्क लगाउँन आवस्यक हुने अवस्थाहरू (अको पषृ्ठ) आददमा 
हेननहुोस

○व्यन्तिको उसको इच्छा ववरुद्ध उतनहरुलाई मास्क लगाउन ि खोल्न जबिजस्ती गरिनेछैन यद्यवप, 
व्यवसायीहरूले ग्राहकहरुलाई वा कमणचािीहरूलाई मास्क लगाउन भनेको आग्रहलाई स्वीकायण गरिन्त्छ

〇मास्क बाहेक पतन झ्याल, ढोका खोलल हावा वािपाि हुनददने, लभिभाि, व्यक्तत व्यक्तत बबचको दिूी, 
सानो ठाउँमा कोच्चाकोच गरि नबस्ने, दिुी कायम िाख्न,े हातको सिसफाई आदद आधारभूि संक्रमण 
तनयतरण उपायहरूको कायाुतवयनको लागग ननिन्त्तता ददन आवहान गने 

माचण 12 तारिक सम्म 

〇कोठा लभर, कोठा बादहर, दरूी कायम राख्दा, कन राकानी गदाु वा नगदाुको 
अवस्था अननसार मास्क लगाउने

माचण 13 तारिक पनछबाट पनन कोिोनाबाट बच्ने उपायहरुको बािेमा

▽ फेब्रनअरी 10 िाररकमा पररविनु भएको िास्रको 「आधािभतू उपाएको नीनत」 को आधारमा, मास्क लगाउने वा नलगाउने बािे ववचाि लाई सलमक्षा गररएको हनुँदा 
प्रान्त्तको अनिुोधको बबबिर्को बारेमा पतन उस्तै प्रकािको परिवतणन गररएको छ।（सलमक्षा साथ ैपररविनु बाहेक अतय अननरोधहरू भने जािी िहनेछ)

मास्क लगाउने वा नलगाउने बारे ववचारको सलमक्षा
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मास्क लगाउने वा नलगाउने बारे ववचारको सलमक्षा गररएको सामाग्री

माचण 13 तारिक पनछ

कोठा 
बादहि दिूी िाखखएको दिूी निाखखको 

कुिाकानी
गदाण लगाउन नपने लगाउन पने

कुिाकानी
नगदाण लगाउन नपने लगाउन 

नपने

कोठा 
लभर दिूी िाखखएको दिूी निाखखएको

कुिाकानी 
गदाण लगाउन पने लगाउन पने

कुिाकानी 
नगदाण लगाउन नपने लगाउन पने

माचण 31 सम्म

〇पयाुप्ि रुपमा भौतिक दरूी कायम गन ुसककुँ दैन भने 
मास्क लगाउन अनुिोध गरिनेछ

（ शारीररक ब्यायाम गदाु वा गमीको समयमा मास्क लगाउन नपने ）

अवप्रल 1 तारिक पनछ

〇 2  वर् ुभतदा मनतनका बालबाललकालाई मास्क लगाउन आग्रह गररदैन
〇 2  वर् ुभतदा मागथका लाई समान रूपमा मास्क लगाउन आग्रह गररदैन

〇2 वर् ुभतदा मनतनका बालबाललकालाई मास्क लगाउन आग्रह गररदैन।
〇2 वर्भुतदा मागथका बालबाललकालाई पतन समान रुपमा मास्क लगाउन आग्रह गररदैन।
〇संक्रमणको गचतिा गरर, मास्क लगाउनलाई तनरतिरिा ददन चाहने बालबाललका र अलभभावकहरूको 

लागग भने उनीहरुको इच्छाको समथनु गररनेछ
※ग्राजनएसन समारोहको सम्बतधमा अविल 1 िाररक अति 
बाट भएपतन सैदान्तिक रुपमा मास्क लगाउन नपने 

आधारभूि रुपमा ववचारगने िररका

नसरुीका  बालबाललका

ववद्यालय



① लगाउँदा प्रभावकािी हुने अवस्था 
जेष्ठ नागररक िथा गम्भीर रोगको उच्च जोखिममा रहेका व्यन्तिहरूमा संक्रमण रोतनको लागग मास्क लगाउन िभावकारी 
हनने, िलका तनम्न अवस्थामा मास्क लगाउन आग्रह गररतछ।
• गचककत्सा संस्थामा स्वास््य जाुँच गन ुजानेबेलामा 
• जेष्ठ नागररक िथा गम्भीर रोगको उच्च जोखिममा रहेका बबरामीहरू धेरै भनाु हनने अस्पिाल, गचककत्सा संस्था     

वदृ्धाश्रम आददमा भेटिाट गन ुजानेबेलामा 
• यारनको कोच्चाकोच हनने समय िथा भीिभाि हनने टे्रन र बसहरू（सामातयिया, सबैजना लसटमा बसेको अवस्था     

उदहारणको लागग (बनलेट टे्रन, आविजावि गने साधन, राजमागकुा बस, चाटुि ुबस आदद) बाहेक）मा चड्ने बेलामा
（अदहलेको लागग मास्क ियोग गने）

• नयाुँ कोरोनाभाइरस संक्रमण फैलावटको अवगधमा गम्भीर रोगको उच्च जोखिममा रहेका व्यन्तिहरुले चाुँही भीिभाि     
हनने ठाउुँमा जानेबेलामा 

• जेष्ठ नागररक िथा गम्भीर रोगको उच्च जोखिममा रहेका बबरामीहरू धेरै भनाु हनने अस्पिाल, गचककत्सा संस्था     
वदृ्धाश्रम आददमा काम गने कमचुारीहरुले काम गदाुको बेलामा

② लक्षर् देखखएको खण्िमा अपनाउनुपने उपाय
लक्षण देखिएका व्यन्ति, नयाुँ कोरोनाभाइरस संक्रमणको परीक्षण गरर पोजेदटभ देखिएका व्यन्ति, सुँगै बस्ने पररवारको
सदश्यमा पोजेदटभ देखिएका व्यन्ति हनननहनतछ भने, वरपरका मातनसहरूमा संक्रमण फैललन नददनका लागग,बादहि अनावश्यक 
रुपमा दहििुल नगिौ। अस्पिालमा चेकजाुँच आददको लागग बादहर नगई नहनने अवस्था आएमा, माननसको लभिभाि हुने 
समय नपाने, मास्क लगाई जाने गिौ

माचण 13 तारिक पनछबाट पनन कोिोनाबाट बच्ने उपायहरुको बािेमा मास्क लगाउने वा नलगाउने बारे ववचारको सलमक्षा
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सिकािले तोकेको मास्क लगाउँदा प्रभावकािी हुने अवस्था आददको बािेमा 



प्रान्त्तका नागरिकहरु लाई अनुिोधको बबबिर् 【प्रान्त्त लभरका सम्पूर्ण क्षेर 】
माचण 13 तारिक पनछ

【चचककत्सा कायण प्रर्ाली कायम िाख्न】
○ संक्रमण दिाुको लक्षक्षि समनह बादहरका व्यन्ति, परीक्षण ककट बाट आफ्नै िचमुा पररक्षण गननकुा साथ,ै कोरोना पोजेदटभ सपोटु सेतटरको उपयोग गरौ
○ गचककत्सा संस्थानहरूमा हनने अत्यगधक बोझ कम गनकुो लागग, आकन्स्मक बादहरंग सेवा साथ ैएम्बनलेतसको उगचि ियोग गरौ

【संक्रमर् फैलावट िोतनको लाचगको उपायहरू】
○ िभावकारी रुपमा कोठामा हावा पररचालन गने, हाि, नािीको सरसफाई आदद िातिका ित्येक नागररकहरुले आधारभूि रुपमा संक्रमण तनयतरण उपायहरू पूण ुरुपमा पालना गरौ
○ मास्क लगाउने वा नलगाउने भतने बारेमा, सैदान्तिक रुपमा, व्यन्तिको उसको तनणयुमा छोडिने छ, व्यन्तिको उसको इच्छा ववरुद्ध उतनहरुलाई मास्क लगाउन र िोल्न जबरजस्िी गने  

काय ुनगरौ 
○ संक्रमण पतछको लागग ियार गरर, ज्वोरोको और्गध वा एन्तटजेन परीक्षण ककट, िानेकन रा, दैतनक आवश्यकिाका सामानहरू आदद ियारी अवस्थामा रािौ
○ तनयलमि रूपमा आफ्नो स्वास््य व्यवस्थापन गन ुियास गननकुा साथ,ै शरीर अस्वस्थ महसनस भएको िण्िमा, बादहर िनमकफर गने, काममा जाने, ववद्यालय वा ककतिरगािने जाने नगरौ
○ आफू र आफ्नो पररवारको सनरक्षा लागग, संक्रमणको उच्च जोखिम हनने काय ुगतिववगधहरू लाई रोकौ
○ सकेसम्म चाुँिो ओलमक्रोन भेररएतटको लागग िोप लगाउने काय ुगरौ
○ अलभभावकहरुले, जन्तमएको 6 मदहना देखि 4 वर्कुो बालबाललका, 5 देखि 11 वर्कुो बालबाललकाहरूलाई िोप लगाउने बारेमा ववचार गरौ
○ रेस्टन रेतटहरुको ियोग गदाु、कोरोना मापन िमाणीकरण पसल※आददको उपयनति संक्रमण तनयतरणका उपायहरू लागू गररएको रेस्टन रेतटहरु आददको ियोग गने, रेस्टन रेतटहरुले लागू गरेका संक्रमण 

फैलावट रोकथामको उपाएहरुको पालनामा पूणरुुपमा सहयोग गरौ
○ यारा आदद,एक विफेतचरबाट अको विफेतचरहरुमा जाने आउने काय ुगदाु, ठूला ठूला कायकु्रममा सहभागी हन ुँदा,आधारभूि संक्रमण तनयतरणका उपायहरू राम्ररी लागू गननकुा साथ,ै गतिव्य 

स्थान विफेतचरहरुको कायकु्रमहरुमा जाुँदापतन आयोजक द्वारा लागू गररएको संक्रमण तनयतरण उपायहरूको पालना गने गरौ
○ यदद संक्रलमि व्यन्तिसुँगको सम्पकुमा आउनन भएको िण्िमाभने, चाुँि ैकोरोना परीक्षण गने काय ुगरौ । देश लभर फककुएको भएमा वदृ्धबदृ्धाहरू वा अतितनदुहि रोग भएकाहरूलाई सम्पकु 

गन ुपयो भने पदहलेनै कोरोना पररक्षण गने काय ुगरौ。वदृ्धआश्रम आदद ठाउुँको उपभोग गने व्यन्तिहरुले,अस्थायी रूपमा िर फककिं दा जस्िा न्स्थतिमा तनरीक्षणहरू स्चालन गने कायहुरु 

3※ 「 छनौट  गरौ！ छातनसककने!! लमयागी रेस्टन रेतट कोरोना मापन िमाणीकरण िणाली」 को िमाणीकरण पसल
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