
अͪĤल 11 ताǐरक पǓछपǓन कोरोना बाट बÍने उपायहǽको बारेमा

▽ यस ĤाÛत साथै देशभǐर सàपूण[ ¢ेğको संĐमण अवèथा आǑदको आधारमा, अͪĤल 10 ताǐरकको àयाद 「पुन: फैलावट रोकथाम अवͬध」 
लाई मे 15 ताǐरक सàम थप गǐरने

→ 「छैटौ लहर」 को ͪवशेषता आǑद को आधारमा 「चार èतàभ」 उपयाहǽको ǓनरÛतरतालाई मुलǽपता Ǒदइदै, िèĤं ग ͧसजनको काय[Đम, 
गोãडेन ͪवक अवͬधमा माǓनसहǽको चहलपहल र सͩĐयता, आǑद ले सàभाͪवत संĐमणको जोͨखम कम गनȶ योजना
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① तेİोपटकको खोप लगाउन  को लाͬग
गǓत बढाउने

③ वृ ɮध आĮम , अपाɨगता आĮममा 
    संĐमण  ǓनयÛğण गǐर åयवसायकाय[ 
    लाई ǓनरÛतरता

② शैͯ¢क सèथांन , नस[रȣ èकुलहǽ मा 
संĐमण ǓनयÛğण उपायहǾ
Ĥभावकारȣ बनाउने 

  

 ④ अनलाइन बाट काम गनȶ,काम गन[ 
जाँदा आउँदा आǑदको काय[मा थप 
ǽपमा सुरͯ¢त बनाउने

फैलावट रोकथाम अवͬध （माच[ 22- मे 15）

   

▶ अǑहले सàमको अनुरोधको सामĒीलाई जारȣ राơे

उपायहǽको
चार èतàभ

▶ गोãडेन ͪवक अǓघ र पǓछ को आवतजावत, राǒğभोज 
काय[Đम बɭने हु ँदा सàभाͪवत संĐमणको  बɭदो जोͨखम 
लाई Úयानमा राơे

पुन: फैलावट रोकथाम अवͬध थप गǐरन े

छैटौ लहर को ͪवशेषता आǑदमा आधाǐरत उपाय अवͬध थप गǐरने मुÉय ǒबÛदु

※ ǒबधालयमा गǐरने Èलब, अǓतǐरÈत ͩĐयाकलाप आǑद          
सÑचालनमा केǑह पǐरवत[न

※एक ठाउँ बाट अकȾ ठाउँमा जाने आउने,काय[Đम आǑद   
यसलाई रोÈने अनुरोध नभईकन,आवतजावत आǑद गदा[ 
संĐमण ǓनयÛğण उपायहǾको पूण[ǽपमा पालना गन[ 
आåहान गǐरएको



ĤाÛतका नागǐरकहǽ लाई अनुरोधको ǒबबरण 【ĤाÛत ͧभğका सàपूण[ ¢ेğ】

माच[ 22 ताǐरक  देͨख मे 15 ताǐरक  सàम  

【कानूनको धारा २४ अनुÍछेद ९ मा आधाǐरत अनुरोध】
○ देश ͧभğ वा देश बाǑहर जाने वा फक[ ने र ħमण वा याğा आǑद, एक ͪĤफेÈचर बाट अकȾ ͪĤफेÈचरहǽमा जान ेआउने काय[ गदा[ आधारभूत ǽपमा 

संĐमण ǓनयÛğण रोकथामका उपायहǾको  पूण[ǽपमा पालना गनु[का साथै, गÛतåय èथानमा पǓन संĐमणको उÍच जो ͨखम हु ने काय[ नगन[ वा टाढा 
रहɋ

○ राǒğभोज, खानͪपन गǐरने काय[Đमहǽ (होम डेͧलभरȣ र टेकआउट बाहेक）मा कोरोना मापन Ĥमाणीकरण पसल ※1आǑदको उपयुÈत संĐमण
ǓनयÛğणका उपायहǾ लागू गǐरएको रेèटुरेÛटहǾ आǑदको Ĥयोग गनȶ, लामोसमयसàम, ठुलो èवरमा  होहãला, कुराकारȣ गदा[ पǓन राĨरȣ माèक लगाउने 
काय[को पूण[ǽपमा पालना गनȶ आǑद  「अǽमा सानȶ」 「आफुमा सनȶ」 काय[ लाई रोÈने कोͧशस गरौ

○ संĐमणको जोͨखम उÍच हु ने जèता काय[हǽ नगन[, दैǓनक जीवनका आधारभूत संĐमण ǓनयÛğणका उपायहǾको पूण[ǽपमा पालना गरौ ※2

○ रेèटुरेÛटहǾ आǑद Ĥयोग गदा[को बेलामा, एउटै समूहमा एउटै टेबलमा 5 भÛदा बढȣ åयिÈतहǽ बͧस खानͪपन गन[, राǒğभोज जèता काय[बाट जोͬगन 
गरौ

○  रेèटुरेÛटहǽमा लागु गǐरएकोको संĐमण फैͧलन रोकथामको उपाएहǽको पालनामा पूण[ǽपमा सहयोग गरɊ 
○  संĐमणको बारेमा ͬचÛता महसुस गǐररहेको नगरबासीले ल¢ण नदेͨखए पǓन परȣ¢ण गनȶ  गरौ 

2

※ हालको संĐमण अवèथालाई Úयानमा राÉदै , लͯ¢त åयिÈत सबैजना ले ͪपͧसआर परȣ¢ण गरेको आǑद कारणले åयवहाǐरक ĤǓतबÛधहǾ खुकुलो हु ने भÛने चाँहȣ होइन

※１：「छनौट गरौ！छाÛनसͩकने !!ͧमयागी रेèटुरेÛट कोरोना मापन Ĥमाणीकरण  Ĥणालȣ」 को Ĥमाणीकरण  पसल

5 जना बढȣ åयिÈतहǾ छ भनेपǓन, एउटै टेबलमा 4 जना भÛदा कम åयिÈतले खानͪपन गरेमा  फरक पदȷन

※２： खोप नलगाइएको åयिÈतले ͪवशेष ǽपमा  सावधान रहɋ

(हालको अनुरोध सामĒी लाई जारȣ राơे ）


