
मे16 ताǐरक पǓछपǓन कोरोना बाट बÍने उपायहǽको बारेमा

▽ अèपतालमा भना[ गनु[पनȶ गàभीर अवèथाका ǒबरामीहǾको संÉया Ǔनिæचत Ǿपमा कमी भएको अवèथा आǑदको आधारमा,
「पुनःफैलावट रोकथाम अवͬध」 चाँहȣ मे 15 ताǐरकबाट अÛ×य
साथै,रेèटुरेÛटहǾमा Èलèटर पुçटȣ नभएको िèथǓत आǑदको कारणले, èटुरेÛटहǽ Ĥयोग गनȶ माǓनसहǽको संÉयामा लगाइएको 
ĤǓतबÛध लाई अÛ×य गǐरएकोछ

▽ अकȾतफ[, नयाँ संĐͧमतहǽको संÉया  चाँहȣ देशÞयापी ǽपमा घɪन नरोͩकएको हु ँदा लापरबाहȣ गन[ नसͩकने अवèथा भएको आǑद 
कारणले, छैटौ लहरको ͪवशेषता आǑद को आधारमा 「4 èतàभ」 उपायहǽलाई कायम राơे , ĤाÛतका बाͧसÛदाहǽ आǑद लाई 
आधारभूत ǽपमा संĐमण ǓनयÛğणका उपायहǾ पूण[ǽपमा लागू गनȶ अनुरोध आǑदलाई जारȣ राơे

पुन: फैलावट रोकथाम अवͬध हाललाई अÛ×य
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अब देͨखको उपयाहǽको लाͬगको मुÉय कुरा

① तेİोपटकको खोप 
लगाउनको लाͬग गǓत 

बढाउने

③वृ ɮध तथा अपाɨगता आĮममा 
 संĐमण ǓनयÛğण गǐर, åयवसायकाय[ 
 लाई ǓनरÛतरता Ǒदने

② शैͯ¢क सèथांन, नस[रȣ èकुलहǽ मा 
   संĐमण ǓनयÛğण उपायहǾको पूण[ता 
   पालन गरौ

④ अनलाइन बाट काम गनȶ आǑद
 काय[लाई थप ǽपमा Ĥो×साहन गनȶ  

चार èतàभ

【म1े6 ताǐरक पǓछ】

▶ 「4 èतàभ 」 उपायहǽ 
लाई कायमै राơे

वत[मानको Ĥयासलाई ǓनरÛतरता

अनुरोध वत[मान（पुन: फैलावट रोकथाम अवͬध） मे 16 ताǐरक देͨख（पुन:फैलावट रोकथाम अवͬधको अÛ×य）

ĤाÛतका बाͧसÛदा
रेèटुरेÛटहǽ

एउटै समूहका एउटै टेबलमा 5 भÛदा बढȣ åयिÈतहǽ बͧस खानͪपन 
तथा पाटȹ गनȶ जèता काय[बाट जोͬगन गǐरएको अनुरोध अÛ×य

▶ èटुरेÛटहǽ Ĥयोग गनȶ माǓनसहǽको संÉयाको ĤǓतबÛधलाई अÛ×य, यस बाहेक अÛय अनुरोधलाई ǓनरÛतरता
（संĐमण  फैलावटको संकेत देͨखएको    अवèथामा उपयुÈत उपायहǾको  तुǽÛतै ͪवचार गǐरनेछ）

युवा पुèतामा मुÉयत जोड Ǒदइने + चौथो पटकको खोप लगाउन सहजता बनाउने



ĤाÛतका नागǐरकहǽ लाई अनुरोधको ǒबबरण 【ĤाÛत ͧभğका सàपूण[ ¢ेğ】

मे 16 ताǐरक पǓछ भने 【पǐरवत[न हु ने】

【कानूनको धारा २४ अनुÍछेद ९ मा आधाǐरत अनुरोध】
○ रेèटुरेÛटहǾ आǑद Ĥयोग गदा[को बेलामा, एउटै समूहका एउटै टेबलमा 5 भÛदा बढȣ åयिÈतहǽ बͧस खानͪपन तथा पाटȹ गनȶ जèता काय[बाट जोͬगन 

गǐरएको अनुरोध  → 【अÛ×य】
  
○ देश ͧभğ वा देश बाǑहर जाने वा फक[ ने र ħमण वा याğा आǑद, एक ͪĤफेÈचरबाट अकȾ ͪĤफेÈचरहǽमा जाने आउने काय[ गदा[ आधारभूत ǽपमा संĐमण 

ǓनयÛğण रोकथामका उपायहǾको  पूण[ǽपमा पालना गनु[का साथै, गÛतåय èथानमा पǓन संĐमणको उÍच जोͨखम हु न ेकाय[ नगन[ वा टाढा रहɋ 
【ǓनरÛतरता】

○ पाटȹ तथा खानͪपन गǐरने काय[Đमहǽ (होम डेͧलभरȣ र टेकआउट बाहेक）मा कोरोना मापन Ĥमाणीकरण पसल ※1आǑदको उपयुÈत संĐमण ǓनयÛğणका 
उपायहǾ लागू गǐरएको रेèटुरेÛटहǾ आǑदको Ĥयोग गनȶ, लामोसमयसàम, ठुलो èवरमा होहãला , कुराकारȣ गदा[ पǓन राĨरȣ माèक लगाउने काय[को 
पूण[ǽपमा पालना गनȶ आǑद 「अǽमा सानȶ」 「आफुमा सनȶ」 काय[ लाई रोÈने कोͧशस गरौ【ǓनरÛतरता】

○ संĐमणको जोͨखम उÍचहु ने जèता काय[हǽ नगन[, दैǓनक जीवनका आधारभूत संĐमण ǓनयÛğणका उपायहǾको पूण[ǽपमा पालना गरौ ※2 【ǓनरÛतरता】
    

○ रेèटुरेÛटहǽमा लागु गǐरएकोको संĐमण फैͧलन रोकथामको उपाएहǽको पालनामा पूण[ǽपमा सहयोग गरɊ 【ǓनरÛतरता】

○ संĐमणको बारेमा ͬचÛता महसुस गǐररहेको नगरबासीले ल¢ण नदेͨखए पǓन परȣ¢ण गनȶ गरौ【ǓनरÛतरता】
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※１：「「छनौट गरौ！छाÛनसͩकने !!ͧमयागी रेèटुरेÛट कोरोना मापन Ĥमाणीकरण Ĥणालȣ」 को Ĥमाणीकरण पसल

※２： खोप नलगाइएको åयिÈतले ͪवशेष ǽपमा  सावधान रहɋ


