Vé bién phap wng phd tir sau ngay 14 thang 2

[ Tuyén b tinh trang cang thang y té tai Miyagi | Két thic

V' Xét dén tinh hinh s6 ngwoi nhiém bénh, ti 1€ sir dung giwong bénh co xu hwéng tiép tuc giam di va ganh niing ciia nganh y té phuc
lgii xa hoi co xu  huéng cdi thién, tinh quyét dinh két thuchuyen b6 tinh trang cing thang y té tai Miyagi theo nhu du dinh.
— Tuy nhién, do can phai duy tri cic cong t4c nhim ngin chin |y nhiém va giam nhe ganh niing ciia nganh y té phuc loi xa hoi, cac yéu
cau d6i v6i cwr dan trong tinh van dwoc duy tri ¢ néilong mét so ndi dung.
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Bién phap ng pho bién thé omicron dang thyc thi
Yy @ S6m tiém vac-xin

@ Triét dé phong chdng lay nhiém tai truong hoc-
nha tré

3 Duy tri cdng viéc, phong lay nhiém & vién
dudng 180+ co s& cham s6¢ nguoi khuyét tat

E @ Xc tién hon nita gian cach gio 1am-telework

Van can canh giac dé phong ganh nang y. té phuc loi
xa hoi

-Can duy tri nang luc hoat dong ctia hé théng y té

-Duy tri co ban cac bién phap phong ngira lay nhiém lan rong.

Han ché anh hwéng dé n cac hoat dong kinh té x& hoi

- N6i 16ng yéu cau vé telework, vé dam bao duy tri cac hoat
dong su nghiép

Noi dung yéu cau chi yéu doi véi cwe dan cia tinh (14/2-)

Duy tri niang
Iwe hoat dong
cua
hé thong y té

Bién phap

“| phong ngira

lay nhiém
lan réng

Pam bao
duy tri cac
hoat dong

sw nghiép

V' Thyc hién tu xét nghiém bang bo kit xét nghiém

(Ngudi khong thude doi tuong dang ky nguoi duong tinh]

v Khdng tuy tién goi xe cap ctru, di khdm cap ctru.

V' Thuc thi triét dé c4c bién phap phong 1ay nhiém co ban
( Bac biét triét dé thyc thi khi vé tham qué, du lich hay tham
gia cac su kién theo mua c6 yén tiéc)

V' Sém tiém vac-xin

B Tiép tuc

.
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Tiép tuc

V Thuc hién xét nghiém [ danh ddu méc | cac hoat dong nhu
du lich v.v...

V' Han ché ra khoi nha trong trudng hop stic khoe khong tot

V' Han ché cac hanh vi ¢ nguy co lay nhiém cao

V' Telework, giam thiéu cac co hoi tiép xUc vai nguoi khéac

V' Kiém dinh ké hoach duy tri hoat dong sur nghiép
(Nhirng ai ¢ cac hoat dong su nghiép thiét yéu cho
sinh hoat ctua cu dan)

Néi l6ng



Noi dung yéu cau doi véi cwr dan cia tinh [toan tinh]

T sau ngay 14 thang 2

[Duy tri ning lwc hoat dong ciia hé thong y té]
O Nguoi khong thude d6i twong dang ky ngudi duong tinh, hay tur xét nghiém bang bo kit xét nghiém, ngoai ra, ¢ thé nhd dén Trung tam hd trg ngudi duong tinh.
O Pé giam nhe ganh ning cho nganh y té, khdng tly tién goi xe cap ctru ciing nhu khong tuy tién di kham cap ctru.

[Bién phap phong ngira lay nhiém lan rong)

O Mbi mét cu dan phai triét dé thuc hién cac bién phap phong dich co ban nhu thdng thodng khi hiéu qua, deo khau trang y té, vé sinh ban tay, ngon tay v.v...
O Peo khau trang dung cach phi hop véi timg tinh hudng nhu néi chuyén ¢ khoang cach gan.

O Chuan bi sin thyc pham, vat dung hang ngay va bo Kit xét nghiém khang nguyén cé ban trén thi truong phong khi 1ay nhiém.

O C6 gang quan ly tinh trang stc khoe hang ngay va han ché ra khoi nha, di 1am, di hoc, di nha tré v.v...trong truong hop stc khoe khong tot.

O Han ché cac hanh vi ¢ nguy co 18y nhiém cao dé bao vé strc khde cho ban than va gia dinh v.v...

O Tiém véc-xin d6i phd bién thé Omicron cang sém cang tt.
O Céc phu huynh nén can nhic dén viéc cho tré tir 6 thang dén 4 tudi, tir 5 dén 11 tudi tiém vac-xin tré em.
i an ubng bén ngoai, hdy dén nhitng quan an thuc hién bién phap phong ngtra 14y nhiém théa dang nhu cac quan an nha hang cé gidy ching nhan %
O Kh g bén ngoai, hdy dén nhirng q thuc hién bién phap phong ngtra 1ay nhiém thoa dang nh q ha hang co giay chirng nhan %
Hop tac thyc thi cac bién phap phong ngira 1y nhiém do cac co s& kinh doanh in udng yéu cau. % co s kinh doanh c6 gidy chimg nhan theo ché d cp
O Khi an udng, tiéc ting, c¢b gang triét dé hanh xtr “khong lay bénh cho ngudi khac”, ching nhén phong chong corona”Chon! Buge chon!”
N ) , cho cac quén an nha hang ¢ Miyagi
“khéng bi nhiém bénh” nhu trdnh noi to, kéo dai thoi gian, triét dé deo khau trang luc ndi chuyén.
O Khi di day d6 du lich, di chuyén qua lai gitra cac tinh thanh, tham gia sy kién qui mé 16m, hay triét dé thuc hién cac bién phap phong dich co ban .Dong thoi,
tuan thu c4c bién phap phong dich do chinh quyén dia phuong noi dén hay ban t6 chirc sy kién yéu cau.
O Trudng hop ¢6 tiép xUc voi nguoi nhiém bénh hay nhanh chong tién hanh xét nghiém. Trudng hop sé tiép xdc véi ngudi cao tudi ¢d bénh nén khi vé qué thi nén
xét nghiém trude khi di. Nhitng ai dang st dung dich vu & vién dudng |30, hdy tién hanh xét nghiém khi tam thoi quay vé nha minh.
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