Vé bién phap wng phé tir sau ngay 13 thang 3 Xét lai quan ni¢m sir dung khéu trang

V Do c6 xem xét lai quan niém sir dung khau trang trong [Phwong chim ng phé co banJ ciia chinh phii sira doi ngay 10 thang 2,
ndi dung yéu cau ciia tinh ciing thay déi twong tw. (Cac yéu cau khac ngoai thay doi do xem xét lai van duge tiép tuc)
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Noi1 dung xet lai quan niém sur dung khau trang

.

|

Pén ngay 12 thang 3

T sau ngay 13 thang 3

Quan niém co ban

OPeo khau trang tmg voi trong nha, ngoai troi, khoang cach, co hay
khong c6 noi chuyén

Co Khéng co Cé Khong cd
Ngoai troi
khoang cach khodng cich Trong nha khoang cach Khéang cach
Khéng cin

noi chuven noi chuyen

Khéng A x A A Khéng A A

aq A Khoéng can Khong can o A
néi chuyén & g no6i chuyén Khong can Can

Tré so sinh

O Khoéng khuyén khich deo khau trang cho tré dudi 2 tudi
O Khéng yéu cau tat ca tré trén 2 tudi deo khau trang

OV& co ban, deo khau trang la tly vao lra chon ciia mdi ca nhan Tham khao céc tinh hudng
deo khau trang c6 hiéu qua do chinh phi chi thi (trang sau) khi lya chon.

O Khong cwdng ché deo khéu trang trai v6i y mudn cia ca nhan. Tuy nhién, cho phép chi sé
quén cO quyén Yyéu ciu nhan vién va nguoi sir dung co sé deo khiu trang.

O Tiép tuc kéu goi khuyén khich cac bién phap khong chong lay nhiém co ban khac ngoai viéc
deo khau trang nhu thong thoang khi, tranh 3 mitsu, giir khoang cach, vé sinh tay sach sé tay.

O Khoéng khuyén khich deo khau trang cho tré dudi 2 tudi
O Khéng yéu cau tré trén 2 tudi deo khau trang
O Khéng thlc ép dbi véi phy huynh va tré em van mudn tiép tuc deo khau trang do lo so 13y nhiém

L& t6t nghiép trudc ngay 1/4 vé co
ban 13 khéng deo khéau trang

Pén ngay 31 thang 3 *

T sau ngay 1 thang 4

Truong hoc

O Chi thi deo khau trang khi khdng thé bao dam du khoang céch
than the 7 ,
(thdo khau trang khi tap thé duc, mla hé ning ndng)

O Vé co ban, khong yéu ciu deo khéau trang. Ton trong y kién chii quan ctia phy huynh va tré
em cho du trong tinh huéng bi thic duc deo khau trang do lay nhiém lan rong.

O Khéng thiic ép d6i voi phu huynh va tré em van muén tiép tuc deo khau trang do mot s6 1y do ca
nhan.
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Vé cac tinh hudng deo khau trang c6 hiéu qua do chinh phi chi thi

@Tinh hudng deo khau trang cé hiéu qua

Khuyén khich deo khau trang trong cac truong hop dwéi day khi viéc deo khau trang c6 hiéu qua phong ngira lay

nhiém cho ngwoi cao tudi va ngudi co nguy co bénh tré ning cao

- Khi di khdm bénh tai cac co quan y té

+ Khi tham vién dudng 150, co quan y té cO nhiéu ngudi cao tudi va ngudi co nguy co bénh tré ning cao dang nhap vién,
sinh hoat v.v...

- Khi di xe buyt, tau dién dong nguoi trong gio cao diém. (Trur lUc tat ca hanh khéach déu cé chd ngoi trén shinkansen,
tuyén tau c6 nhiéu ngudi di 1am, xe buyt cao tdc, xe buyt co quan) (tmg pho tam thoi)

- Khi di d¢én nhitng noi déng duc nhiéu nguoi cO nguy co bénh trd nang cao trong thoi ky lay nhiém covid cao trao.

» Khi cac nhan vién vién dudng 130,y té, 1am viéc & noi ¢ nhiéu ngudi cao tudi va ngudi ¢d nguy co bénh tré ning cao

dang nhap vién, sinh hoat.

@P6i pho véi cac truomng hop co triéu chimg
Nhiing ai c0 tri€u chirng, €0 phan ung dwong tinh véi vi-rut corona chiing méi va nguoi ¢ chung nha, vui Iong han ché
ra khoi nha dé tranh lay lan bénh tat cho nguoi xung quanh.
Khi bat dac di phai ra khoi nha nhu di khdm bénh v.v..., vui l0ng deo khau trang va tranh xa dam dong.




Noi dung yéu cau doi véi cwr dan cia tinh [toan tinh]

Tw sau ngay 13 thang 3

[Duy tri néing lwc hoat dong ciia hé thong y té]
O Nguoi khong thude d6i twong dang ky ngudi duong tinh, hiy tu xét nghiém bang bo kit xét nghiém, ngoai ra, ¢6 thé nhd dén Trung tdm hd tro ngudi duong tinh.

O Pé giam nhe ganh ning cho nganh y t&, khong tiy tién goi xe cap ciru ciing nhu khong tuy tién di kham cap ctu.

[Bién phap phong ngira 1Ay nhiém lan rong]

O Mbi mot cu dan phai triét dé thuc hién céc bién phap phong dich co ban nhu thong thoang khi hiéu qua, deo khau trang y té, vé sinh ban tay, ngon tay v.v...

O Viéc deo khau trang , co ban 13 tiy vao lwa chon cia mdi ca nhan, Khong cudng ché deo khau trang trai véi ¥ mudn cta cd nhén.

O Chuan bi san thyc pham, vt dung hang ngay va bo kit xét nghiém khang nguyén ¢ ban trén thi trudng phong khi 1ay nhiém.

O C6 gang quan 1y tinh trang strc khoe hang ngay va han ché ra khoi nha, di 1am, di hoc, di nha tré v.v...trong trudng hop stic khoe khong tot.

O Han ché cac hanh vi ¢6 nguy co lay nhiém cao dé bao vé strc khoe cho ban than va gia dinh v.v...

O Tiém vac-xin di pho bién thé Omicron cang sém cang tét.

O Céc phu huynh nén can nhic dén viéc cho tré tir 6 thang dén 4 tudi, tir 5 dén 11 tudi tiém vic-xin tré em.

O Khi an ubng bén ngoai, hiy dén nhirng quan an thuc hién bién phap phong ngira 1ay nhidm thoa dang nhu cac quan dn nha hang co6 gidy chimg nhan %
Hop tac thuc thi cac bién phap phong ngira 1ay nhiém do céac co s¢ kinh doanh in udng yéu cau.

O Khi di day d6 du lich, di chuyén qua lai gitra cac tinh thanh, tham gia sy ki€n qui mo 16n, hay triét dé thuc hién cac bién phap phong dich co ban .Déng thoi,
tuan thu cac bién phap phong dich do chinh quyén dia phuwong noi dén hay ban t6 chtc su kién yéu cau.

O Trudng hop c6 tiép xtic voi nguoi nhiém bénh hay nhanh chong tién hanh xét nghiém. Trudng hop sé tiép xuc véi ngudi cao tudi ¢ bénh nén khi vé qué thi nén

xét nghiém trudc khi di. Nhing ai dang st dung dich vu & vién dudng 130, hay tién hanh xét nghiém khi tam thoi quay vé nha minh.

% co s kinh doanh c6 gidy chimg nhan theo ché d¢ cip chimg nhan phong chong corona”Chon! Pugc chon!” cho cic quan an nha hang & Miyagi
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