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V Xét dén tinh hinh nganh y té phuc lei x4 héi dang chiu ganh ning hién nay, ciing nhw tinh hinh cac hoat dong kinh té xa hoi
sé bi anh hwéng trong truong hop dich bénh tiép tuc lan rong sau nay, tinh chil ¥ dua ra [ Tuyén bo tinh trang cing thang y té tai
MiyagiJ ( Thoi han ban bd: ngay 30 thang 11 ~ngay 16 thang 1 nim sau)

— Tinh dé ra nhitng yéu cau doi véi cu dan nham ngin chiin lay nhiém va giam thiéu ganh niing cho nganh y té phuc lei xa héi
do gan dén dip ndm méi khi co hdi tiép xuc véi ngwoi khac gia ting.

\ Noi dung yéu cau chii yéu doi voi cw dan cia tinh

Bién phap &ng pho bién thé omicron dang thuc thi . ~ R
cn phapumg p S trong thoi gian [ Tuyén bol (30/11-16/1)
} @ Som tiém vac-xin Duy tri ning lwe | V' Thyc hién ty xét nghiém bang bo kit xét nghiém
ﬁ @ Triét dé phong chéng lay nhidm tai truong hoc-nha tré hoat d,(f)ng Cﬁ,a (Nguoi khong thude ddi tuong dang ky ngudi duong tinh)
MR % 5 . X o ia ~ hé thong y té A e S S
3 Duy tri cong viéc, phong lay nhiém ¢ vién dudng : gy v Khdng tuy tién goi xe cap ciru, di kham cap ciru.
140+ co s& cham sOC nguoi khuyét tat. V' Téi thyc thi triét dé cac bién phap phong lay nhiém co ban
Q @ Xuc tién hon nita gidn cach gio lam-telework Bién phép phc‘)ng ( Dic biét triet dé thuc thi khi vé tham qué, du lich hay tham gia cac su kién theo miia ¢6 yén tiéc)
) ngira V' S6ém tiém vic-xin
Anh hu’()’ng doi vdi cac hO?.lt d@ng lay nhiém V' Thyc hién xét nghiém [danh ddu mdc céc hoat dong nhu vé tham qué
Kinh te xa hoi do'lay nhiem lan rong lan rng V' Han ché ra khoi nha trong trudng hop stic khoe khong tét
@ Xuét hién nhiéu nguoi nghi Vlec do 13y nhiém, t1ep xuc gan v C0 bién phap phong dich khi hoc ngoai khda, tu tap ban bé m
@ Xuét hién nhiéu “ ngudi c6 tiép xUc véi bénh nhan”
Dip nam méi (co: hoi tiép xUC Pam bao duy tri | v Pam bao duy tri tién 6 cong viéc trong dieu kién nhiéu nhan vién nghi viéc 1
lwgng ngudi luu d@ng gla téng) cac hoat dong sw| vV Ung pho thlcf] hop véi [ ngudi co tiép xdc véi bénh nhan |
. A _ , . o , nghiép (Khong yéu cau ngung di lam)
® ve thar-n QL{e ’ Du. lichwv.. .\(Tr(j C?lp du h'Ch tr,en F?an C}UOC-)A V' Chuén bj cho tinh huéng phai ngung hoat dong tam thoi J
(@ Tham gia cé4c su kién theo mua ( GOm c4 tiéc tat nién, tan nién) ‘ , o , 4
~/ % Ngoai nhitng diéu néu trén s& c6 thém mot so thay d6i can thiét lién quan dén viéc stra d6i phuong cham tng pho co ban 1

(vi du nhu loai bo img dung COCOA: tmg dung quan 1y tiép x(c véi vi-rit corona ching méi )



Noi dung yéu cau doi véi cw dan cia tinh [toan tinh]

T ngay 30 thang 11 dén ngay 16 thang 1

[Duy tri ning lwc hoat dong ciia hé thong y té)
O Nguoi khong thude ddi tuong dang ky ngudi duong tinh, hdy tu xét nghiém bang bo kit xét nghiém, ngoai ra, ¢6 thé nhd dén Trung tm hd tro ngudi duong tinh.
O Pé giam nhe ganh niang cho nganhy té, khdng tly tién goi xe cap ctru ciing nhu khong tly tién di kham cap ctu.

[Bién phap phong ngira lay nhiém lan rong]

O Mbi mdt cu dan phai triét dé thuc hién cac bién phap phong dich co ban nhu thdng thodng khi hiéu qua, deo khau trang y té, vé sinh ban tay, ngon tay v.v...

O Peo khau trang dung cach phl hgp vdi timg tinh hudng nhu n6i chuyén ¢ khoang céch gan.

O Chuan bi san thyc pham, vat dung hang ngay va bo kit xét nghiém khang nguyén cé ban trén thi trudng phong khi 1y nhiém.

O C6 ging quan ly tinh trang strc khoe hang ngay va han ché ra khoi nha, di 1am, di hoc, di nha tré v.v...trong truong hop sirc khoe khong tot.

O Han ché cac hanh vi dan dén lay nhiém lan rong nhu di chuyén dén noi ¢6 nguy co lay nhiém cao v.v...

O Pic biét chi y can than tranh 1ay nhiém do di hoc ngoai khoa, tu tip ban bé v.v...

O Tiém vic-xin déi pho bién thé Omicron cang som cang tot.

O Céc phy huynh nén can nhic dén viéc cho tré tir 6 thang dén 4 tudi, tir 5 dén 11 tudi tiém vic-xin tré em.

O Khi an udng bén ngoai, hdy dén nhitng quéan an thuc hién bién phap phong ngira lay nhiém thoa dang nhu céc quéan an nha hang cé gidy chimg nhan . Hop téc thyc thi cac bién phap
phong ngira 1y nhiém do céc co s kinh doanh &n udng yéu cau. 5 co s kinh doanh c6 gidy chimg nhan theo ché do cp chimg nhan phong chéng corona”Chon! Puge chon!”cho cAc quan &n nha hang & Miyagi

O Khi an udng, tiéc ting, cb ging triét dé hanh xir “khdng 1ay bénh cho ngudi khac”, “khong bi nhiém bénh” nhu tranh ndi to,kéo dai thoi gian, triét dé deo khau trang ldc ndi chuyén.

O Khi vé qué, du lich, di chuyén qua lai giita c4c tinh thanh, tham gia sy kién qui mé 16n, hay triét dé thuc hién cac bién phap phong dich co ban .Ddong thoi, tuan thi cac bién phap phong
dich do chinh quyén dia phuong noi dén hay ban t6 chirc sy kién yéu cau.
O Truong hop c6 tiép x(c v6i ngudi nhidm bénh hdy nhanh chéng tién hanh xét nghiém. Truong hop sé& tiép x(c véi ngudi cao tudi cd bénh nén khi vé qué thi nén xét nghiém trude khi di.

Nhiing ai dang sir dung dich vu & vién dudng 130, hdy tién hanh xét nghiém khi tam thoi quay vé nha minh.




