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© Regarding Side-effects After Vaccination acl

|:l|||l

Common side-effects include soreness where the injection was given, headache, joint and muscle
pain, fatigue, chills, fever, and others.

Major side-effects such as anaphylaxis also happen in rare cases.

Please consult with the doctor that administered the vaccine or family doctor if you experience side-
effects after being vaccinated.

Health related consultation on topics such as side effects is also available at the hotline below run by
Miyagi Prefecture.
<COVID-19 Vaccine Side-effects Consultation Center>
Telephone: 050-3615-6941 (available 8:45 a.m.-5:15 p.m., multilingual support available)
¢ English, Chinese, Korean, Spanish, Portuguese, Japanese: every day
¢ Thai, Nepall, Viethamese, RuSS|an, Tagalog, Indonesian, Hindi: Monday - Friday
/ The Miyagi Support Center for Foreign Nationals provides consultation support in various Ianguages b
i If you have worries or troubles in your daily life, please give us a call. i
i Miyagi Support Center for Foreign Nationals Tel:022-275-9990
: Mon-Fri,9:00-17:00 ;
i *Support available in English, Chinese, Korean, Tagalog, Vietnamese, Nepali, Indonesian, Thai, Hindi, !
\_Spanish, Portuguese and Russian. /
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© Nghi ngor vé cac phan wng phu sau tiém chiing NhFLGE
Céc phan ung phu chi yéu duoc ké dén la dau tai cho tiém, dau dau, dau co - khdp, mét moi, 6n lanh, sét v.v ... Ngoai
ra, mic du it gap nhung co6 trudng hop xay ra cac phan tng phu nghiém trong nhu sé¢ phan vé.
Trudng hop xuét hién cac triéu chimg dang lo ngai sau tiém ching, hiy trao ddi véi bac si tiém ching hoic bac si gia
dinh.
Ngoai ra, tong dai lién lac dudi day cua tinh Miyagi nhan tu van céc van dé vé sic khoe nhu phan ing phu sau tiém
chung v.v...
< Trung tam Tu van vé ghan u’ngéohu cua vic-xin >
So dignthoai: 050-3615-6941 (Tir 8;45 sang dén,5:15, chiéu)
> Tigng Anh, tieng Trung Quoc tleng Han Qudc, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Bé Pao Nha, tiéng Nhat :
Tw van moi nga

Tigng Thai, tieng Né- pan, tiéng Viét, tiéng Nga, tiéng Tagalog, tiéng Idonesia, tiéng Hindi:
Tu’ van ngay thu’(rng

i “Trung tam tur van ngudi nudc ngoai tinh Miyagi” nhan tur van da ngon ngir. Xin quy vi dirng ngan ngai goi dién thoai Ilen
i hé khi c6 nhitng vuéng mac trong cuge séng sinh hoat hang ngay. ;

OTrung tdm tu van ngudi ngoai qudc cua tinh Miyagi S dién thoai:022-275-9990
| Thir Hai~Thir Sau 9:00~17:00 :
><Chung t6i co thé tu van bang tiéng Anh, tiéng Trung Quédc, tiéng Han Qu00 tlengTagang tiéng Viét Nam, tiéng Né- !
\ pan, tiéng In-do-né-sia, tiéng Thai, tiéng Hindi, tiéng Tay Ban Nha, tiéng B6 Pao Nha, tiéng Nga. |
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©Dugaan efek samping setelah vaksinasi

Efek samping utama adalah rasa nyeri di tempat suntikan, sakit kepala, nyeri sendi dan otot, kelelahan, menggigil,

demam, dll. Selain itu, ada efek samping yang jarang terjadi tetapi termasuk serius yaitu anafilaksis
Jika Anda melihat gejala yang mengkhawatirkan setelah vaksinasi, silahkan berkonsultasi dengan dokter yang
melakukan vaksinasi atau dokter anda.
Selain itu, konsultasi kesehatan seperti efek samping di prefektur Miyagi dapat dilakukan melalui call center berikut.
<Pusat Konsultasi Efek Samping Vaksin>
Nomor telepon: 050-3615-6941 (8:45~17:15)
#Bhs.Ingrris, Bhs.Cina, Bhs.Korea, Bhs.Spanyol, Bhs.Portugis, Bhs.Jepang: Setiap hari
Bhs Thailand, Bhs.Nepal, Bhs.Vietnam, Bhs.Rusia, Bhs.Tagalog, Bhs.Indonesia, Bhs.Hindi: Hari kerja

i “Miyagi Gaikokujin Soudan Center” adalah tempat berkonsultasi dalam berbagai bahasa. Silahkan menghubungi jika }
i anda memiliki masalah dan kesulitan dalam kehidupan sehari-hari. :

©Pusat Konsultasi Untuk Orang Asing Miyagi No.Tlp. 022-275-9990
i Senin~Jumat  9:00~17:00 |
*Dapat berkonsultasi dengan bahasa berikut: Bhs.Inggris, Bhs.Cina, Bhs.Korea, Bhs.Tagalog, Bhs.Vietnam, Bhs.Nepal,
Bhs.Indonesia, Bhs.Thailand, Bhs.Hindi, Bhs.Spanyol, Bhs.Portugis, Bhs.Rusia :



©Tungkol sa Epekto pagkatapos ng pagbabakuna SHOE

Ang mga karaniwang Epekto ay may kasama sakit sa kung saan ang iniksyon ay ibinigay . Maaring makaramdam
ng sakit ng ulo, pananakit ng kalamanan ,pagkapagod, mga panginginig, lagnat, at iba pa.
Ang pangunahing epekto naman ay tulad ng anaphylaxis na nangyayari rin sa mga bihirang kaso.
Maaring kumunsulta sa doktor na namamahala ng bakuna o doctor ng pamilya kung nakaranas ka ng mga epekto
pagkatapos ng pagbabakuna.
Ang Konsultasyon sa kalusugan sa mga paksa tulad ng mga mga epekto ay magagamit din sa hotline sa ibaba na
pinamamahalaan ng Miyagi prefecture.
<Covid-19 Epekto sa Bakuna Sentro ng Konsultasyon>
Telepono numero: 050-3615-6941 (8:45 ng umaga hanggang 5:15 ng hapon)

*English,Chinese,Korean,Spanish, Portuguese ,Japanese, araw-araw

Thai, Nepal, Vietnamese, Russian, Tagalog, Indonesian,Hindi: Lunes-Biyernes
“Ang Miyagi Support Center para sa mga Dayuhan” ay nagbibigay ng suporta sa Konsulta ng iba’t ibang mga

{ wika. Kung mayroon kang mga alalahanin o problema sa iyong pang araw-araw na buhay mangyaring tawagan kami.
i ©OMiyagi Support Center para sa Dayuhan  Telepono numero : 022-275-9990 Lunes-Biyernes, 9:00-17:00
’Mga Wikang magagamit: English, Chinese,Korean, Tagalog, Vieatnamese,Nepali, Indonesian, Thai, Hindji,

Spanish, Portuguese, Russian

©Sobre a reagio ou efeitos colaterais apds a vacinagéo AL BFIILER

Os sintomas mais comuns ap6s a vacinagio incluem dor de cabeca, dor nas articulagées, dor musculares, cansaco,
calafrio e febre.Dentro desses sintomas, o mais preocupante é a Anafilaxia (reacdo alérgica aguda).
Se caso ap6s a vacinagido houver algum desses sintomas, consulte os profissionais de saude do local de vacinagao
ou o seu médico.
Em caso de duvidas sobre os efeitos e reacio da vacina entre em contato com a Central de Atendimento da
provincia de MIYAGI
<CONSULTA SOBRE OS EFEITOS COLATERAIS DA VACINA>
TELEFONE: 050-3615-6941 (Das 8h:45m até as 17h:15m)
¢ Atendimento nos dias tteis inclusive feriados nos seguintes idiomas Inglés, Chinés, Coreano, Espanhol,
Portugués, Japonés
< Atendimento somente nos dias tteis Tailandés, Nepalés, Vietnamita, Russo, Tagalo, Indonésia, Indiano
l O <Balcéo de Consulta dos Estrangeiros de MIYAGI> oferece atendimento em diversos idiomas.
i Entre em contato em caso de dividas e problemas no seu dia a dia.
Centro de APOIO ao ESTRANGEIRO de MIYAGI Telefone: 022-275-9990
Horédrio de Atendimento: De segunda a sexta das 9h as17h
Atendimento nos seguinte idiomas:
Inglés Chinés, Coreano, Tagalo, Vitnamita, Nepalés, Indonésia, Tailandés, Hindu, Espanhol, Portugués, Russo
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OnMNob6ouHble 3chheKTbl Nocne BakLMHaLUM

OcHoBHble NoBoYHbIE 3dhdheKThl - BONb B MECTE MHBEKL MM, FONoBHAs 60k, 60Mb B MbllLAX U cycTaBax,
YyTOMMSIEMOCTb, 03HOO, NOBLILLEHNEe TemnepaTypbl Tena. CepbesHble NOOOYHbIE peakunn, Takme Kak
aHauIakTMYeCcKnin LWOK, BCTPeYaloTCsa peako.

Ecnn y Bac nosiBunuck Kakme-nmbo TpeBOXHbIE CUMNTOMbI NOCHE BakuMHaLmMK, obpaTtutech K Bpady,
NPOBOAMBLLEMY BaKUMHALMIO, UITN K yHaCTKOBOMY Bpady.

MomMuMo 3TOro, MOXXHO 0BPaTUTLCS 3a KOHCYNbTauMen No NoBOAY NOBOYHbLIX peakumin Nocne BakuMHaLUum
B HWXeyKasaHHbIN KoN-ueHTp npedekTypbl Muarn.

<KOHCYNbTaLUOHHbIN LLEHTP NO NOGOYHbLIM peakUuMsM Ha BaKLUUHY>
TenedoH: 050-3615-6941 (¢ 8.45 go 17.15)
$CaHrNMUNCKUN A3bIK, KUTAaUCKUN A3bIK, KOPENCKUN A3bIK, UICNAHCKUA A3bIK, NOPTYranbCKUM A3bIK,
ANOHCKUMN A3bIK: eXeaHeBHO.

TalMCKUN A3bIK, HenanbCKUin A3blK, BbeTHAMCKUN A3bIK, PYCCKUN A3bIK, TaranbCKUmn A3bIK,
MHAOOHE3UNCKNI A3bIK, A3bIK XMHAMU: C NOHeAeNbHUKA NO NATHULY, UCKIIOYasa NpasgHUYHbIe OHW.
KoHCYnbTaUMOHHBIV LIEHTP ANst MHOCTpaHLEB npedekTypbl Musarn npoBoauT KOHCYbTaLMM HA MHOMMX sI3bIKax.
Ecnv B NOBCeQHEBHOW XN3HU y BaC BO3HMKIM NPOOnemMbl unn 6ecnokoncTeo, noXxanymncra, 3BOHUTE HaM.
KoHCcynbTaumMoHHbIN LIEeHTP ANs MHocTpaHueB npedektypbl Musar.

TenedpoH: 022-275-9990 Bpems paboTbl: ¢ NoHeAenbHMKa No nATHMLY, ¢ 9.00 go 17.00.
* KOHCYIbTaUUM NPOBOAATCS Ha CnefyoLmX a3blKax: aHMMUNCKUIA, KUTaNCKUA, KOPENCKUI, TaranbCKum,
_ BbeTHaMCKUK1, HenanbCKU, MIHOAOHE3UACKWUIA, TaNCKUN, XUHAN, NCMIAHCKNA, MOPTYranbCKUM, PYCCKUNA.
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© Sobre la sospecha en caso de Iprc_)(,:lucwse efectos ANT~
secundarios luego de la inoculacion de la vacuna contra el COVID-19

En la mayoria de casos, presentan reacciones secundarias tales como dolor muscular, dolor de cabeza,
dolor articular o muscular, fatiga, cansancio o agotamiento, escalofrios, temperatura corporal superior
a la habitual de una persona entre otros sintomas luego de la administracion de la vacuna. A su vez,
inusualmente se producen efectos secundarios trascendentales con reacciones alérgicas graves o
anafilaxia.
En caso de inseguridad al notar algun sintoma inhabitual luego de recibir la vacuna, consulte al médico
del centro de vacunacién o a su médico de cabecera. O al Centro Telefénico de la Prefectura de Miyagi
para la Consulta Médica sobre efectos secundarios pos vacuna.
<Centro de Consultas en Efectos Secundarios Pos Vacuna>
SERVICIO TELEFONICO: 050-3615-6941 ( De 8:30 a.m. a 18:00p.m. )
¢ Todos los dias:  Inglés, Chino, Koreano, Espafiol, Portugués y Japonés.

Dias Laborales: Tailandés, Nepali, Vietnamita, Ruso, Tagalo, Indonesio e Hindi.

/" En el [Centro de Consultas para Extranjeros de Miyagil se realizan las consultas en todos los idiomas ™
correspondientes. En caso de Tener Problemas o Dificultades durante sus actividas cotidianas,
comuniquese para realizar cualquier consulta.

[Centro de Consultas para Extranjeros de Miyagil
Servicio Telefénico: 022-275-9990 Horario de Atencién: De Lunes a Viérnes De 9:00 a 17:00
% Consultas en los idiomas Inglés, Chino, Koreano, Tailandés, Vietnamita, Nepali, Indonesio, Tailandés,
. Hindi, Espafiol, Portugués y Ruso.



