
毎 日
まいにち

の生 活
せいかつ

のなかで、困
こま

ったことがあったら、電話
で ん わ

してください

TEL
みやぎ外国人相談センター (公財)宮城県国際化協会(MIA)内（仙台市青葉区堤通雨宮町4-1７ 宮城県仙台合同庁舎7階）

（2023年作成）が い こ く じ ん そ う だ ん

If you encounter difficulties in your daily life, 
please contact the Miyagi Support Center for Foreign Nationals.

Monday - Friday 9:00a.m. - 5:00p.m.
Cooperation: Sendai Bar Association / Miyagi Administrative Scrivener Association
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日本語を含む
13言語で

対応します インドネシア語 ポルトガル語

タガログ語英語

スペイン語

English한국어中文 Tagalog

TiếngViệt नेपाल Bahasa 
Indonesia Português

Español ภาษาไทย ह द
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協 力
きょうりょく

：仙台弁護士会
せんだいべんごしかい

・宮城県
みやぎけん

行 政 書 士 会
ぎょうせいしょしかい

русский 
язык

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

9:00～17:00


