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MIA    

MIA Informativo Multilingue
    

Associação Internacional de Miyagi

KAWARABAN 

     For the Fast Reconstruction and Life 
Reestablishment

Due to the Great East Japan Earthquake that occurred 
on March 11th, 2011, an uncountable number of people 
have lost their lives even in Miyagi, and many have lost 
their homes, jobs, and their work places. These sudden 
changes have caused a destructive impact on the mental 
health of many people, and resultantly, our everyday lives 
were affected severely.  
Miyagi International Association (MIA) provides the 

foreign nationals residing in Miyagi with necessary 
support and useful information, aiming to support their 
prompt recovery from the disaster. In this issue of 
“KAWARABAN”, we will provide you with the multilingual 
information of the various support systems and 
consultation services for the victims of the disaster 
originally published in the May issue of Miyagi Prefecture 
News. 

Para que haja o mais rápido possível a 
reconstrução e recuperação do nosso cotidiano

A tragédia provocada pelo terremoto e tsunami do dia 11 
de março de 2011 ocorrida na Costa Marítima do Nordeste 
do Japão abalou profundamente a província de Miyagi 
resultando em milhões de mortes e muitas perdas materiais 
além de perdas de moradia e emprego. É claro que além das 
perdas materiais e de trabalho ,não podemos deixar de 
salientar que muitas pessoas sofreram muitos traumas 
afetando profundamente o nosso cotidiano. 
 Nós do Centro Internacional de Miyagi (MIA) estamos 
fazendo o máximo para que os estrangeiros que vivem em 
Sendai possam obter informações corrretas além de auxiliar 
no que for necessário para que todos que vivem aqui 
possam o mais rápido possível caminhar para a 
reconstrução e recuperação de suas vidas.Neste número do 
[Kawaraban Multilingue] apresentaremos a tradução em 
várias línguas do Informativo do Estado [Miyagiken Dayori 
vol.5] onde constam os vários apoios oferecidos pelo 
governo para as vítimas do terremoto e tsunami. - 48 -



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Changes in your mind and body after 
the earthquake

After experiencing a large-scale disaster like the 
Great East Japan Earthquake, you may notice some 
negative changes in your mind and body. However, 
most of these changes will heal themselves in time.  
In this, the 32nd issue of the MIA Kawaraban, we 
have collected and translated information regarding 
mental health care after the disaster from the 
Mental Health Center of the Miyagi prefectural 
government. We will explain about changes in the 
mind and body that are likely to happen after big 
disasters. 
Please take this opportunity to think about changes 
in yourself that have occurred since the disaster. 

 
      

 

 Mudanças no corpo e na mente 
após o Terremoto 

Após momentos de tensão vividos num terremoto como 
este que ocorreu na região leste do Japão é comum 
ocorrerem algumas mudanças no corpo e na mente. O 
tempo é um grande aliado na recuperação. 
No número 32 do MIA Informativo Multilingue 
Kawaraban apresentaremos um resumo do artigo do 
Centro de Saúde Mental Cuidados com o Corpo e a 
Mente pós desastres coletivos , que descreve algumas 
mudanças que podem ocorrer no corpo e na mente.
Preste atenção na mudanças ocorridas consigo 
mesmo pós terremoto. 

 

MIA Informativo Multilingue 

Associação Internacional de Miyagi

KAWARABAN
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